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LAPTI$OR DE MATCA...

- miracul o aselb alimente -m'e dic ?r-nent

' preg[tite de.,. albine T , : '



Coperta de SERGIU GEORGESCU
Tehnoredactare de GEORGEDORU ALBINA,

UN FARMACIST MAI PUTIN OBI$NUIT

Omul a descoperit, din vremuri str5vechi, mierea qi atte
produse ale stupului de albine, nu numai ca alimente, dar gj

ca medicamente utile in diverse boli.
Chiar in primele documente scrise ale istoriei, in

tlbliJele de argil[ ale culturilor mesopotamiene, unble
datdnd din anul 2700 i.de.H., printre alte informafii apare qi

cea care atestl mierea ca medicament. Un mileniu mai
tirziu, in Egiptul faraonic, papirusul descoperit de Ebers,
cunoscut egiptolog englez, cu un adev5rat refetar me{ical,
citeazd rnierea gi ceara de albine ca medicamente excelente.

in str5vechea civilizalei hindus5, rnierea qi ceara erau
folosite, de asemenea, gi ca medicamente.

Aristotel a scris qase volume numai despre albine, viata
qi produsele lor, recomanddnd propolisul, considerat ca o
varietate de cear5, drept remediu in lovituri gi r[ni
supurate, gi mierea alb5, in tratarea bolilor de ochi qi a
rlnilor. Mai ryrenfioneazd, de asemenea, ieara qi pdstura.

Hipocrate (460-375 i.de.H.), celebru medic grec, reco-
mandd mierea ca atare sau in diferite amestecuri, intr-o
varielate de boli interne sau chirurgicale.

Pliniu recomandd propolisul qi mierea ca medicamente,
pentru bolile de ochi, r[ni qf in medicina intern5.



_ Dioscoride (sec. 
-I 

dupd H.), medic qi botanist grec,afirmr cd mierea vindeci tot felul de rrni, herpesul, fiii.de urechi, de ochi, de g6t, de piept sau de rinichi. Elconsidera mierea
universar varabl r#;:"ff.:i#:r,l#aceu - 

medicament

lJtilizarea oficiata a mierii .;;;;;.u*ent, singurl sauin diverse formule, caracterizeazd tot Evul MediJ, iu.io
epoca- modernd apar adevdrate farmacopei care, i*rfanO
cu cele din secolul al XVi_lea, atestl importanfa J_ O;;ordin a mierii in farmacia_ timpurilor, ca baz6 d; p..d;;;
a ma.jorit dlii medicamentelor.

In primele trei decenii ale secolului al XX_lea, miereaeste menlionatd in tratatele de chimie, Oe farmacir;i i;farrnacopei , ca ))o component E a 23 de diverse pr"p**r.,
al5turi de ceard, folositd in peste 42 de unguente,..

$i acum, in vremea noasird, medicii, bliologii, chimiqtii,farrnacigtii continud sd caute ,*-"Oii in n-aturd, #;;:sificAnd cercetdrile qi asupra acestui rezervor natural debog5trii stupul. Aga s-a gi ner.ui apiterapia medicaldmodern5, in care mierea qi produsele apicole sunt unmaterial de cercetare gi elaborare qtiinlifice de ;medicamente.

MIEREA,
atriment strivechi, leac din bitrini,

remediu naturist

Principalul produs care se obline de la albine este
rnierea. Valoarea ci dlimentard inlrece cu mull valoarea
zahdrului. de aceea este lolositd in hrana omului gi, de
rnulte ori, ca medicament.

Albinele culeg nectarul - un suc dulce - de pe florile
plantelor, pe care-l transfbrmd cu ajutorul unui ferment
rrumit invertind, ce se g5seqte ?n guga lor. Dupd aceast[
lransformare il depun in faguri.

Mierea este deci lichidul dulce sau nectarul pe care
rrlbinele il adunl de pe flori qi pe care apoi il pregbtesc, ca
niqte gospr-rdine pricepute gi harnice, adlugdndu-i diferite
substanfe, dup6 care il depun apoi in celulele fagurilor din
s1upi. : :

Nectarul poale fi produs sau selectat in interiorul florii,
;i in acest caz el se numegte floral, sau poate fi produs ?n

afara florii, in acest caz numindu-se extrafloral.
Albinele culeg qi sucul- produs de puricii frunzelor,

care, pentru a se hrdni, infeapd frunzele eliber6nd o sevd
dulce.

Mierea poate fi de mai multe feluri:



- ntiere monaflord, pe care albinele o
intregime din nectarul cules de la florile unui
plantS;

pregdtesc in
singur fel de

. - niere poliflord, pe care albinele o pregdtesc din
nectarul cules de la florile diferitelor specii a. pT*t., ,ur.
?nfloresc in aceeagi_ perioadd de timp, de exemplu, ,i"r"i
de fhneafd; rnierea de muntq, mierea ie baltd etc.;

- nierea de nwnd, pregltitd din substanfa dulce,
limpede gi vdscoasd, care ,e una in anurnite o.;i;uil;Lanului pe frunzele, ramurile sau tulpinile plantelor, p""" n
de origine animall, provenind din excrefiile unoi insecte,
sau de origine vegerald, fiind secreratd direct d.;i;il*--"-

DupI felul cum a fost r6coltaid, *i*..u poate fi:
- rniere extrasd prin centrifugare;
- miere oblinutd prin scurgere liberd.
Dupd consistenfd, mierea poate fi:
- nierea lichidd, care curge uqor c6nd este trecutl

dintr-un vas in altul, adicd este aiemdnitoare siropului;
- niere zaharisitd sau cristalizatd, carc se prezintd

diferit ca lransparenfl, v0scozitate pi'.are .""fii"""r.i
pulin5 apI decAt mierea lichidd.

. Mierea poate fi f,rd culoare _ incolord, sau de diferite
culori, de la galben deschis pdnd la brun_roqcat

Gustul gi aroma mierii pot fi: dulci, slab aromate,
caracteristice speciei de plante de la care provin qi suni
asemdndtoare cu cele ale nectarului plantei respective.

Sorturi de miere
- Mierea de sulcbm - este incolord sau u;or coloratl in

galben-deschis, avand aroma specificd florilor de salc6m.

lia nu cristalizeazii timp indelungal. Este mierea cea mai
cf,ulalS de cdtre consumatori.

- Mierea de salcie - are culoarea galben-deschisd qi
cste foarte gustoas5; se obline primdvara timpuriu.

- Mierea de trifoi Si lucemd - are culoarea galben-
aurie, cu gust gi miros pldcute"

- Mierea de mustar Si ridichi - ale culoarea galben-
dcschisd.

Mierea de tei - prczintd culori de la galben-
portocaliu p0nd la galben-inchis; are o aromd pronunlat5 de
Iloare de tei, iar gustul este pl5cut, aromat, caracterisitc
numai acestui fel de miere.

- Mierea de weurd - are culoarea galben-roqcatd, este
lbarte aromatd, cu un gust dulce pl5cut, caractefistii;
cristalizeazd in timp cdp[tdnd o structurd fin5.

- Mierea de iwd - are culoarea brun-rogcald, o aromd
pronunlatd de'izm5, gustul pl[cut, dulce. Consisten]a este
lluidd sau vdscoasS.

- Miereu de briscd - are culoarea brun-inchisd qi un
gust pldcut.

- Mierea de sulfind - are culoarea galben-aurie qi un
aspect foarte frumos.

- Mierea de iarbd neagrd - are culoarea rogie qi
-consistenld 

cleioas[.

- Mierea de mdzdriche de toamnd - are culoarea
rogiaticd-inchisd"

- Mierea de brad - are culoarea ruginiu-brund cu o'
arom[ pronun]atd de rdqinl de brad - are gust pldcut, insd
pulin astringent (infepdtor).


